Style & Shine

by Stilecht Damenmoden & Elisabeth Heinz
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Von sanften Farben bis hin zur
weiten Hose.

Was bleibt was kommt? Das
Style Update flir den Sommer.

Shine

Kleidung hat eine Wirkung - nach
innen und nach auféen. Wie
kdnnen Sie diese Wirkung positiv
verstarken?

Storys

Fotoshooting in der Allgauer
Schmetterling-Erlebniswelt. Anja
und Brigitte Hartmann lassen Sie
mit den Schmetterlingen fliegen.
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Stil haben. Echt sein. Schone Momente erleben.

Wir sind hier, um Ihre Style-Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis zu machen. Unser Herz schlagt fiir die
Vielfalt des Lebens, von den kleinen Gliicksmomenten bis zu den grofden Erfolgen, die wir gemeinsam mit
Thnen feiern.

Unsere Leidenschaft gilt der Mode, die nicht nur Trends folgt, sondern Ihre Personlichkeit unterstreicht. Wir
lieben es, Outfits zu kreieren, die nicht nur gut aussehen, sondern sich auch richtig gut anfiihlen — immer in
Co-Kreation mit Ihren Wiinschen und Bediirfnissen.

Bei uns finden Sie mehr als nur Kleidung. Wir schaffen eine Atmosphare, in der Sie sich wie zu Hause fiihlen
kénnen. Denn fiir uns ist es wichtig, dass Sie sich wohl und verstanden fiihlen. Also schnappen Sie sich einen
Cappuccino oder ein Glas Sekt und lassen Sie uns miteinander reden und lachen.

Wir sind nicht nur Modeexperten, sondern auch ein Team, das mit grofser Leidenschaft dabei ist. Uns liegt es
am Herzen, Sie nicht nur zu informieren, sondern vor allem zu inspirieren. Lesen Sie dazu auch unseren
neuen “Style&Shine BLOG”.

Willkommen bei Stilecht Damenmoden, wo wir jeden Tag uns freuen, Ihnen ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern. Lassen Sie uns gemeinsam Ihre Personlichkeit zum Ausdruck bringen und Ihre schonsten
Momente zusammen erleben!

g@%ﬂ%

Q RitterstrafRe 14, 87629 Fiissen www.stilecht-damenmoden.de/blog
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UBER STILECHT

Willkommen bei Stilecht - Stil haben. Echt sein.
Schéne Momente erleben.

HERZLICH WILLKOMMEN

Der Leitfaden durch unser Magazin “Style &
Shine” No.3.

INSPIRATION: STYLE

Die helle Lassigkeit - mit cleanen Looks in den
Sommer

INSPIRATION: FEIERZEIT

“Was zieh ich blofs an?” ein kurzer Leitfaden zur
entspannten Vorbereitung

INSPIRATION: SHINE

Fokus-Themen, die von Herzen kommen. Der
“Mum’s Day” und “Kleidung und Wirkung”

INSPIRATION: STORYS

Interview mit Anja & Brigitte Hartmann von der
Allgauer Schmetterling-Erlebniswelt, Pfronten.

FOTO-SHOOTING TEAM

Vorstellung und Danksagung an das Foto-
Shooting Team

PREISE, MARKEN, IMPRESSUM

Preise  und  Marken, Bestellméglichkeit,
Impressum



Willkommen zur

“Style & Shine” No.3

Nicht nur in der Welt, sondern auch in der Mode ist ein Jahr eine lange Zeit. Genau vor einem Jahr haben wir
das erste “Style & Shine” verdffentlicht. Seitdem hat es sich standig weiterentwickelt. Heute halten Sie die
dritte Ausgabe in den Handen. Wir freuen uns Sie mit auf diese Reise nehmen zu dirfen. Darum: Lassen Sie

uns beginnen...

Die Modewelt hat sich im aktuellen Zeitgeist weiterentwickelt und prasentiert sich im Friihjahr 2024 in
einem ruhigen Licht, das nach Bestandigkeit, Harmonie und Ruhe strebt. Die Looks sind unkompliziert und
leicht im Alltag umsetzbar. Lassen Sie sich im Teil inspirieren.

Mode ist so viel mehr als nur das Tragen von Kleidung. Kleidung ist eine vielschichtige Sprache, die wir alle
sprechen konnen und noch viel besser verstehen kénnen. Die Auswahl unserer Qutfits kann eine kraftvolle
Botschaft senden. Einen ersten Eindruck bekommen Sie daflir im Teil “Style & Shine: Shine" ab Seite 21.

Auch Brigitte und Anja Hartmann von der Allgduer Schmetterling-Erlebniswelt in Pfronten haben eine eigene
Botschaft zu vermitteln. "Wenn man sich darauf einlasst, [kann man] richtig schone Momente [haben]", sagt
Anja Hartmann in unserem Interview. Lassen Sie Ihre Gedanken mit den Schmetterlingen in unserem "Style &

Shine: Storys" ab Seite 26 in die Hohe fliegen.

Erleben Sie diese schénen Momente mit uns und dem "Style & Shine". Machen Sie es sich mit einer Tasse
Kaffee gemiitlich und geniefsen Sie diese Ausgabe.

U St
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Glitzer und Glamour waren im Winter starke Themen - angefangen vom
Palletten bis zu Lurex. Auch immer Sommer darf es weiter glitzern, wenn
auch dezenter.

Wide Legs und Cargo-Pants bleiben auch im Sommer ein fester
Bestandteile in jedem Kleiderschrank. Die Varianten werden noch
vielfaltiger.

Farben. Farben. Farben. Auch immer Sommer bleibt es fréhlich. Doch auch
hier gibt es Entwicklungen. Die Farbpaletten werden softer und natirlicher.

Strick ist eine feine Sache. Im Winter als kuscheliger Wohlfiihlstrick. Und im
Sommer mit einer feinen Strukturen ein Highlight und wunderbare
Alternative zu T-Shirts und Tops.

Feminin bleibt. Im Winter wurden die Silhouetten bereits schmaler und
figurbetonter. Der feminine Style bleibt, bekommt jedoch eine sportivere
Note.
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Sportiv-lassig und chic lautet
ein neuer Trend. Doch es geht
um mehr, als einen simplen
Jeans- und T-Shirt-Look.

Stoffhosen und Denims im
Aufwind: Von geradem Bein bis
ultra-weit - alles ist voll im
Trend.

Seite 7

Passend zur Wide-Leg: Kiirzere
Jacken machen den Look
harmonisch. Aufsteiger ist der
Blouson.

Farbe - ja gerne. Aber dezenter
und mit weild abgemischt. Die
Pastellfarben erinnern an Urlaub
und Sonnenschein.
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STYLE

Im Friihjahr 2024 dreht sich alles um einen lassigen, natdrlichen Look. Die neuen Looks -
kirzeres Oberteil und weitere Hose - wirken ruhig und erwachsen.

Feminine Sportivitat lautet das grofse Stichwort der Saison. Der Bogen spannt sich von sportivem
Casual-Look bis hin zum Professional-Look. Entspannung auf ganzer Linie ist angesagt.

Seite 9

WENIGER IST

MEHR

Was die Farben betrifft, so setzt das
Friihjahr 2024 auf Ruhe und
Zuversicht. Anstelle knalliger Tone
stehen jetzt neutrale und
gedampften Pastellfarben im
Mittelpunkt.

Die Kunst besteht in der Balance
von Farbe und Nicht-Farbe. Der
moderne Look besteht daher aus
wenigen Farben.

Werden kraftige Farben kombiniert,
liegt der Fokus auf einer kraftigen
Farbe kombiniert mit ruhigen Tonen.






Hell, locker,
bequem

Jersey entpuppt sich neben Jeans
als Alleskonner.

Die Looks bekommen eine
sportive Note, wihrend der Glanz
des Stoffs einen Hauch femininen
Glamour in den Look bringt.

Passende Schuhe

sportive Sneaker
Loafer
Slipper & Ballerinas

Trotteur mit eckiger Schuhspitze

STYLE

Wenn es um Lassigkeit geht, darf Strick nicht fehlen.
Lochstrick, Mesh und Crochet sind Varianten, die auch im
Sommer sehr gut tragbar sind. Gerne auch mit Halbarm.

Auch klassische Baumwollpullover erweisen sich als
ausgleichender Kombinationspartner - gerade wenn die
neuen Hosenformen einen extravaganten Touch haben.

Seite 11






STYLE

Dimensionen

Hosen sind der Kernpunkt fiir einen aufregenden Look. Egal ob Flared Jeans oder Cargo-
Hosen - die Weite der Hosenbeine verleiht dem Look Spannung und Abwechslung.
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Je modischer die Hose, desto langer ist sie. Dabei
ist es erlaubt, dass die Hose Falten auf den Schuh
wirft. Von weit bis schmal. Von Denim bis Satin. Die
Cargo-Hose kommt in allen Varianten.Denim
stehen auch wieder hoch im Kurs - in klassischem
Blau, jedoch auch in Weifs, Grau und Sand.
Glanzende Zeiten fiir Satin, Lurex und Nylon-
Qualitaten. Modischer Hingucker - aber ein
glanzender.

Seite 13

Dank des guten Sitzes am Po ist die Flared
Hose auch flir Frauen interessant, die
normalerweise lieber Skinny tragen.



Kurz, kurzer

Vor allem die kiirzeren und taillierteren Blazer kommen mit dem Erfolg der weiten Hosen
zu ihrer vollen Geltung. Ob Chanel-Jackchen, Spencer oder klassischer Blazer -
Hauptsache, der feminine Look bekommt einen sportiven Twist.

Blazer Biker Jacket
Seite 14










SHINE
ELEGANT UND GELASSEN:

5 Tipps zur krage:
“Was ziehe ich nur an?”

Hochzeiten, Feste und andere Feierlichkeiten rufen bei vielen Frauen neben der Freude auch ungute
Geflihle hervor. Die Frage: ,,Was ziehe ich blofd an?“ Jumpsuit, Hosenanzug, Kombination oder doch
lieber ein elegantes Kleid? Viele Frauen verschieben die Wahl ihres Outfits daher auf den letzten méglichen
Zeitpunkt und geraten dann in Stress. Mit einer kleinen Vorbereitung passiert Ihnen das nicht.

Planung ist der Schliissel

zum Erfolg
Beginnen Sie friihzeitig mit der Planung
Ihres Outfits.
Uberlegen Sie,
e welchen Dresscode der Anlass
erfordert

* was Sie gerne tragen mdchten
e was die Wiinsche der Gastgeber sein
kénnen

Bleiben Sie sich treu

Eine Feier hat eine andere Atmosphare als der
Alltag, und das kann sich auch in der Kleidung
widerspiegeln.

Es ist wichtig, authentisch zu bleiben. Falls Sie
sich in Kleidung oder hohen Schuhen unwohl
fiihlen, tberlegen Sie sich ruhigen Gewissens
Alternativen.

Seite 17



Setzen Sie auf Accessoires

Wabhlen Sie passende Accessoires wie Schmuck,
Handtaschen, Schuhe und Giirtel, um Ihrem Look
Personlichkeit und Stil zu verleihen.

Material macht den Glanz

Jedes Material hat seine bestimmten Eigenschaften und
bestimmt dadurch die Leuchtkraft von Farben und die
Wirkung.

Besonders hochwertig wirken die Materialien Seide, Chiffon
oder Satin. Eine Alternative dazu ist Spitze. Sie gibt jedem
Kleidungsstiick eine feminine und romantische Note.

Warum nicht sich selbst und einer anderen Person eine
Freude machen, indem Sie sich jeweils zwei identische

Armbénder schenken?

Schaffen Sie gemeinsame Erinnerungen und den Beginn
einer wunderschénen gemeinsamen Geschichte.

Bei Stilecht haben wir daflir genau die richtigen
Armbander - von unserem neuen Lieferanten:

“A beautyful story”

Seite 18



STYLE

Die Grenzen
verschwinden

Satin und glanzende
Oberflachen machen aus
dem téglichen Style im

Handumdrehen einen edlen

Look fiir den Abend.

Immer einen
Blick wert

Besonders schon finde ich es, wenn
das Schmuckstiick einen
personlichen Bezug zum Anlass hat
und mich an einen besonderen Tag
oder Menschen erinnert.

Seite 19
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GLUCKSBRINGER SEIN ¥
\ i mit
\ / “A beautiful story”

we believe that every human being has the right to create the most beautiful story out of life
that's why we are here.
Cathelijne Lania, founder of A Beautiful Story

AN
%

)
G
=S

,-‘

vy
Fx.

4./’

7y

.
o
e ‘:0‘,‘:‘ ”
"t‘o' ?, * (2~ "
AT
4

o
e
i

.

-~

Die Produkte sind Beispiele aus einer sehr umfangreichen
Kollektionen. Sprechen Sie uns an und wir bestellen die
verfligharen Modelle gerne fiir Sie. Abbildung kann
abweichen.

Seite 21



In der Kollektion von “A beautiful Story” finden Sie Schmuck und Geschenke, die fiir das Gliick
stehen. Von trostenden Karten bis hin zu Ketten und Armbéandern, die Freundschaft feiern.

“Alle unsere Produkte haben eine Geschichte. Fiir die Gebenden, weil Sie mit ihrem Geschenk
wirklich etwas erzahlen. Fiir unsere Kunsthandwerkerinnen und Kunsthandwerker, weil sie sich mit
ihrer Handarbeit eine Existenz aufbauen.” schreibt A beautiful Story auf ihrer Homepage.

A beautiful Story ist ein soziales Unternehmen, dass sich zur Aufgabe gemacht hat, Menschen eine
umfangreiche Existenz fiir sich und ihre Kinder aufzubauen. Im Moment wird der Schmuck in Nepal
produziert. Doch der Traum von Griinderin Cathelijne Lania ist es auf allen Kontinenten der Welt zu

produzieren und zu verkaufen.

Erfahren Sie mehr auf https://www.abeautifulstory.eu/de/unsere-geschichte.

Seite 22



FREUDE SCHENKEN ¥

mit Wrendale Design

Die Produkte sind Beispiele aus einer sehr umfangreichen Kollektionen. Sprechen Sie uns
an und wir bestellen die verfiigharen Modelle gerne fiir Sie. Abbildung kann abweichen.

Seite 23






enstzg =

@

ccing

oden Fiissen
2@z

. stilecht Damenm

g ist Mum’ Dzy @
Arbeiten am K
gin Wissen -

v Diensta

Heute so wie fridher - n drin im Leben- Und das Fote hat Gbrigens
mein Tochter gemacht - ghne M
hnappschuss. denn er gibt ginen prima Einbfick in
her. Geschichten Fachiiteratur. shift und viel Papier-
style & Shine olit ihr M-

chentisch mitte
Es ist &in sUPer Sc mein tagliches Leben
Kreativitat. Kinderbic
Zeit die Inhalte fur das ch mir bis

\ch bereit Zur {No.3) vor W al horen was ¥
jetzt iiberlegt habe?

Lets go & —
Die schénsten Trends und |deen i Fri
Wie mache ich mein Outfit spar‘r‘er‘der_ ohne mi
Neue Farben pringen neue Maglichkeften

“Der 1. Eindruck entscheidet” - stimmt da
Welche Fragen gel

ch verkieidet ZU fiihlen?

ann ich ihn noch pesser fir mich nutzen?
ch durch den Kopf?
ch ein Foto und

s und wie K
seid ihr dran! Was gefallt euch? hen eu
ommt ihr gerne au

oder Frage ins Magazin kommt, dann bek

ezt
PS: Wenn eure \dee
gine persbr‘iict‘e Erwshnung dazu &
e Elisabeth

Liebe Griil
Jhaben #echtsein #fu enmoden

Stilech
@ " Lamenmoden F
=ISTvon Efisz lssen

b 4 s
¥ Diensta -

Wer ist die
Lieblings.
Frage, als M gs-Superh
"12g€. 2ls Mitter sind wir ‘\,_E"Id”' der Kinder und P:
S) ek r .
2 re Meisterinnen des Myt Bei uns zu Hause 4
Aber aufoenac s Muttitasking (zumindes efinitiv “MAMA
gepasst Jede Superheidin g {zumindest meiner Mevir‘-_‘-d.‘_. Chne
ung nach

Arbeitslebens —
ens. Warum al verdient ihre glzm
amourd

wunderschd 50 nic =
rschénen Outfit das :I!Jh:' s
as dich strahlen

_ sen Mom =
ders machen - zum B:V‘te abseits des Familien
ispiel mit ein = - und
em

5t 5
und dir Flligel verlgiht
: l
‘¢
.
' o
] .
”~

[

e l,f
¥ M_ Mehr anzeigen



STORYS

DIENSTAG IST

»Cool. Du hast ein Modegeschidift!”

[Pause]
Das ist ein typischer Beginn eines Gesprachsverlauf, wenn ich neue Frauen kennen lerne. Durch mein

aktuelles Umfeld aus Schule, Kindergarten und meinem Alter (38) entsprechen viele Mamas.

Und dann kommt das...

»Aber, das ist nichts fiir mich, weil,...”

e ...ich bin nur zu Hause. Da lohnt sich das nicht.*

e ... mir das, was ich friher toll fand, heute nicht
mehr gefallt.”

e “_..ich gefiihlt keine Zeit fiir sowas habe.”

Das Leben bringt fiir uns Mamas Verdanderungen mit
sich - sei es Familienzuwachs, Jobwechsel oder ein
erweitertes Umfeld durch Kindergarten und Schule.
Oft haben wir das Gefiihl, dass wir mit den
Veranderungen gar nicht so schnell nachkommen,
weil es standig ,Mama, kannst du mal...“ aus einer
Ecke ruft.

Es ist ein schleichender Prozess, in welchem wir uns
selbst immer mehr aus den Augen verlieren. Und uns
wiederfinden in einem Meer voller Erwartungen -
von Freunden, Familie, Kollegen und vor allem von
uns selbst. Und in einer Welt, in der jeder um uns
herum perfekter ist als wir selbst. Wahrend wir
selbst den eigenen Weg fiir uns nicht mehr sehen und
flihlen.

Diess eigene Hamsterrad hat mich motiviert, den
“Dienstag ist Mum’s Day” ins Leben zu rufen.

»Dienstag ist Mum's Day“ ist mehr als nur ein
Projekt - es ist eine Bewegung, die Mamas dazu

ermutigt fiir sich da zu sein.

,Dienstag ist Mum’s Day“ ist eine Einladung,
e dich selbst in einem anderen Licht zu sehen
e dichin deiner Wirkung zu starken
e Veranderungen Schritt-fiir-Schritt anzugehen
e deine eigenen Gefiihle wieder zu fiihlen

“Dienstag ist Mum’s Day” ist eine Zeit gemeinsam
zu fiithlen. In diesen 5 Minuten stehst ,,DU“ an erster
Stelle. ,,Mama, kannst du mal...“ hat Pause.

Den aktuellsten Post bekommst du immer:

Jeden Dienstag, 5.08 Uhr
Kl @ modestilecht.fuessen

Ich freu mich auf dich!
Deine Elisabeth

Seite 26
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Stellen Sie sich vor, Sie betreten einen Raum voller Menschen, die IThnen unbekannt sind. Sie haben

sich sorgfaltig gekleidet, um einen guten Eindruck zu hinterlassen. Und wahrend Sie lacheln und
Smalltalk machen, verrat Ihr Kérper mehr tiber Sie als Sie vielleicht beabsichtigt haben. Tauchen Sie
mit ein in die faszinierende Welt der nonverbalen Kommunikation und entdecken Sie, wie Kleidung
nicht nur nach aufsen wirkt, sondern auch unser inneres Wohlbefinden beeinflusst.

geschrieben von Elisabeth Heinz

“Korpersprache ist der Ausdruck unseres inneren
Wiinschens, unseres Befindens sowie unserer Gefiihle,
unseres Wollens und Handelns. Sie verkérpert unser
Ich - und sie spielt daher immer mit, wenn Menschen
einander begegnen, miteinander sprechen und auch,
wenn wir mit uns alleine sind. Der Kdrper spricht
immer.”“ schreibt der Korpersprachenexperte Samy
Molcho (Samy Molcho, Das ABC der Kérpersprache,
S.11).

DER GEIST FOLGT DEM
KORPER

Auch der bekannte Kommunikationsexperte Paul
Watzlawick brachte es auf den Punkt: "Man kann nicht
nicht kommunizieren." Er meinte damit, dass, selbst
wenn wir nichts sagen, unsere Haltung, unsere Mimik
und alles, was uns ausmacht, doch eben etwas sagt. Mit
allem, was wir auf nonverbale und verbale Art zum
Ausdruck bringen, reprasentieren wir unser Selbstbild.
Und unsere Mitmenschen lesen und interpretieren dies.

Wahrend wir das Gefiihl haben, dass wir Herr (iber
unsere Gefiihle und Gedanken sind und diese meistens
bewusst steuern konnen, verhdlt es sich genau
andersherum. “Denn der Geist folgt dem Kdrper” (Samy
Molcho, Das ABC der Kérpersprache, S. xy).

Der Zusammenhang von Emotionen, Gedanken und
Wahrnehmung unserer Gefiihle ist entscheidend, wenn
wir die Wirkung der Kérpersprache verstehen wollen.
Molcho betont, dass unser Kdrper zunachst auf unsere
unbewussten Emotionen reagiert.

Wir flihlen demnach nicht zuerst Unwohlsein oder Angst
und reagieren dann mit Herzklopfen und Schweifs. Es ist
andersherum. Wir erkennen das Gefiihl von Angst, weil
VORHER
Anspannung und Stressreaktionen in unserem Korper
gesorgt hat.

unser autonomes  Nervensystem  fiir

Diese innere Resonanz zwischen Kérper und Geist fiihrt
dass die Korpersprache stets das
Geschehen widerspiegelt - unabhangig davon, was wir in
verbaler Sprache sagen.

dazu, innere

SPRACHE ENTSTEHT
KORPER

I'M

Und auch wenn wir davon {iberzeugt sind, dass wir und
andere Menschen sich objektiv verhalten und uns nicht
von AuRerlichkeiten beeinflussen lassen - unsere
unbewussten Gedanken und Handlungen gehen ihre

eigenen Wege. Und oft hinter verschlossenen Turen.

Kérpersprache und verbale Sprache sind miteinander
verbunden. Jedes Wort, das wir sagen, hat auf uns und
auf andere eine unmittelbare Wirkung — und zwar nicht
nur im Resultat, sondern in unserem Koérper.

Seite 27



Denn jedes Wort, das wir denken (und anschliefsend
auch sagen),
Stoffwechsel, Hormone, Kreislauf und Grofsmotorik.
Denken Sie zum Beispiel an eine unangenehme
Erfahrung, zieht es Ihnen unwillkiirlich den Magen

wird im Korper Ubersetzt - in

zusammen. Denken Sie an einen schénen Moment in
Ihrem Leben, fangen Sie spontan an zu lacheln.

Und so ist es auch, wenn sie intuitiv spiiren, dass Sie
und Ihre Mitmenschen nicht im Einklang sind. Vielleicht
weil das Outfit nicht genau zum Anlass passt. Oder die
Wirkung, die Sie ausstrahlen wollten, das Ziel verfehlt
hat. Der Gedanke: “Ohhh nein, wie sehe ich jetzt aus?”
oder “Ohhh, warum schauen alle so komisch? oder
“Ohhh, komische Stimmung hier” kann eine negative
Spirale in Gang setzen.

VERBINDUNGEN AUFBAUEN

Wir Menschen sind soziale Wesen. Das psychologische
Grundbediirfnis nach Zugehorigkeit zu einer Gruppe ist
tief in uns verankert. Unbewusst suchen wir in einer
neuen und in einer bestehenden Verbindung immer
wieder nach nonverbalen und verbalen Signalen, die
Vertrauen, Gemeinsamkeiten und Bindung signalisieren.
Frauen und Manner nutzen dafiir unterschiedliche Arten
der nonverbalen Kommunikation - aber im Prinzip geht es
um die eine Sache: Verbindung aufzubauen und zu
sichern.

Fehlen diese positiven und bestatigenden Signale kann
dies Stressreaktionen auslosen. Gerade in den Phasen
des Kennenlernens oder in kritischen beruflichen
Situationen. Wenn der Korper in Stress gerat, hangt die
innere Balance schief. Das eigene Bediirfnis steht im
Widerspruch zu dem, was unser Umfeld uns spiegelt.

Oder was wir denken, dass von uns erwartet wird.

IM VERTEIDIGUNGSMODUS

Das macht uns unsicher. Wir spiiren das Unwohlsein und
die Angst in uns aufsteigen, dass wir etwas falsch
machen. Unwillkiirlich geraten wir in eine Stresssituation.
Unsere Bewegungen werden langsamer und steifer. Der
ganze Korper
verkrampft.

versteift sich und die Muskulatur

Doch wenn unsere Bewegungen nicht mehr frei fliefsen
und Raum einnehmen, ziehen wir uns im wahrsten
Sinne des Wortes zuriick.

Indem wir uns zuriickziehen, meinen wir, dass wir uns
auf ein sicheres Territorium begeben und nichts mehr
preisgeben. Wir
Uberleben. Doch in dem MafRe, wie wir uns von

von uns selbst sichern unser
unserem Umfeld abkapseln, verlieren wir den Bezug zu
unserer Umgebung, zu unseren Gegeniibern. Die
Informationen, die wir dringend bendtigen, um eine
unangenehme Situation aufzulésen, ziehen unerkannt
an uns vorbei, da der Informationsfluss blockiert ist.

GUTE GEFUHLE KANN MAN
ANZIEHEN

Und so geht es bei der Frage nach der Wirkung von
Kleidung nicht nur um die Frage nach der Wirkung nach
aufsen, sondern auch darum, wie Kleidung unser
eigenes Wohlbefinden beeinflusst. Und damit uns
wirkungsvoll oder weniger wirkungsvoll macht.

Erzeugt Kleidung gute Geflihle in uns, wirkt sich das
unmittelbar auf uns aus. Auf unsere Haltung. Unsere
Gedanken. Unser Selbstbewusstsein.

Gute Geflihle kénnen Sie anziehen - jeden Morgen vor
der Arbeit, vor einem fiir Sie wichtigen Termin und
immer dann, wenn Sie das Gefiihl haben, sich etwas
Gutes tun zu konnen. Im Besonderen im beruflichen
Kontext lohnt es sich immer wieder, die "richtig guten
Fragen" zu stellen und tief in die Analyse zu gehen.

Gute Fragen kdnnen sein:
¢ Was bedeutet Kompetenz fiir meine Kunden?
e Anhand
Erscheinungshild machen sie dies fest?
e Wie ist mein aktueller Stand?

welcher Merkmale in meinem

e Wenn ich meinen aktuellen Kleidungsstil update,
was ist dann anders? Wie flihle ich mich dann?

Ich wiinsche Ihnen viele gute Ideen, Erkenntnisse und
Inspirationen. Sehen Sie Thren Kleiderschrank und Ihre
Korpersprache als eine grofiartige neue Moglichkeit,
das, Thnen wichtig ist, noch besser zu
kommunizieren.

was
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Anja und Brigitte Hartmann - Sie
beide fiihren die Schmetterling-
Erlebniswelt.

Stellt Sie sich doch hitte vor:

[B. Hartmann]: Ich bin Brigitte
Hartmann und lebe seit 49 Jahren
in Pfronten. Wir hatten eine
Gartnerei. Seit 16 Jahren haben wir
daraus eine Schmetterling-
Erlebniswelt gemacht.

[A. Hartmann]: Ich bin ihre Tochter,
Anja Hartmann. Und ich bin auch
eigentlich von Anfang an mit dabei.

Wie kommt man auf so eine
wunderbare Idee?

[B. Hartmann]: Da bin ich ganz stolz.
Das war nicht unsere Idee. Friiher
war hier eine Gartnerei. Und wir
haben  einen  jungen  Mann
kennenlernen diirfen. Der wollte
uns Jungpflanzen verkaufen. Wir
haben ihn zigmal weggeschickt und
nein gesagt.

Und trotzdem ist irgendwann eine
Freundschaft entstanden. Er st
dann nach Kiel gezogen. Dort hat er
als Gartnermeister im Botanischen
Garten angefangen.

“Die Schmetterlinge haben
sich'diesen Ort ausgesucht

und die wollen hier sein.”

Brigitte Hartmann

Die haben alle zwei Jahre fiir 6
Wochen eine Schmetterling-
Ausstellung.Und dann sagte er zu
mir: ,Moéchtest du nicht eine
Schmetterlingausstellung haben?“
Er wiirde mir helfen. Ich habe ,Ja“
gesagt und gar nicht gewusst, was
uns erwartet. Am Abend habe ich
das meinem Mann gesagt und der
sagte: ,,Du spinnst. Das geht nicht.”

Im Juni/Juli 2006 kam Dieter.
Vorher hat er uns die Kokons
schicken lassen. Wir haben alles
aufgehangt. Und dann hat er uns
beim Start geholfen.

Wie ging es die niachsten Jahre
weiter?

[B. Hartmann]: Wir hatten die erste
Ausstellung dann drei Monate und
viele Besucher.

Und dann wollten wir das eigentlich
alle zwei Jahre wieder machen.
Aber im nachsten Jahr standen die
Leute da und fragten, warum keine
Schmetterlinge da waren. Dann
haben wir halt einen Monat spater
angefangen.
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Und das haben wir dann sechs
Jahre gemacht. Und dann kamen
die Leute im Oktober und November
- gerade die Urlauber - und sagten:
»Was, keine Schmetterlinge?“

Und dann habe ich 2011 zu meinem
Mann gesagt: ,Du kriegst das
Gewachshaus nicht mehr. Und
dann haben wir 2012 angefangen,
den Boden zu befestigen und alles
gemacht. Und dann haben wir
angefangen, die Schmetterlinge
ganzjahrig zu haben.

Woher kommen die Besucher?

[B. Hartmann]: Ganz schon weit
kommen unsere Besucher oft her.
Manche fahren echt 300 Kilometer,
um uns zu besuchen. Oder
Ubernachten sogar auf dem Weg
nach Italien oder im Schwarzwald in
Pfronten - nur um uns zu besuchen.
Und da sind wir sehr stolz darauf.

Momente
den

Welche besonderen
erlebt man mit
Schmetterlingen?

[A. Hartmann]: Ja, wenn man sich
drauf einldsst, richtig schéne
Momente. Gelassenheit kann man
mitnehmen."



Igitte &
Anja
Hartmann

Br

Allgauer Schmetterling

Erlebniswelt



[B. Hartmann]: Man merkt bei den
Schmetterlingen, dass sie bei
Menschen etwas Gutes anrichten.
Sie verandern einen. Sie sortieren
Menschen, die sie nicht wollen,
ganz unbewusst aus. Sie ziehen
gute Menschen an, die einem helfen
oder gut tun.

Und das ist etwas besonderes, was
wir auch da drinnen erleben. Viele
Gesprache mit Besuchern, bei
denen man denkt: ,Fremden erzahlt
man so etwas eigentlich nicht.”

Welches Erlebnis ist in besonderer
Erinnerung geblieben?

[B. Hartmann]: “Wir hatten mal eine
Mutter mit ihrem Kind da. Und ein
blauer Moorfalter hat sich bei dem
Kind eine Ewigkeit auf dem Kopf
hingesetzt. Der blaue Moorfalter ist
eher ein schwieriger Kandidat, dass
er mal auf Menschen sitzt und vor
allen Dingen bleibt. Aber er ist eine
Ewigkeit nicht weggegangen. Und
die Mutter kam dann mit Tranen in
den Augen raus und hat gesagt,
dass der Schmetterling die ganze
Zeit auf dem Kind gesessen hat.
Und genau auf der Stelle, wo sie vor
einigen Tagen festgestellt haben,
dass das Kind einen Hirntumor hat.“

“Drei oder vier Jahre spater kam die
gleiche Familie wieder. Und die
Mutter hat ganz stolz erzahlt, dass
der Tumor weg ist und die Arzte
sich nicht erklaren kénnen, wie das
geschah.”

Was kann man aufler den
Schmetterlingen noch erleben?

[A. Hartmann]: “Wir haben ein Café,
bei dem man leckeren Kaffee
geniefden kann, mit Fair-Trade-
Bohnen aus Costa Rica und
selbstgemachtem Kuchen.

Dann haben wir Veranstaltungen,
wie Geburtstagsfeiern. Das machen
wir jetzt auch mit Frihstiick. Wir
haben auch schon grofse
Geburtstagsfeiern und Hochzeiten
gehabt. Da wird dann richtig
aufgekocht.”

Wie kann ich mir so ein
Schmetterlingleben vorstellen?

[B. Hartmann]: “Also, die
Schmetterlinge, die wir haben, die
kommen ja alle aus sldlichen
Landern. Aus Afrika und Asien, zum

Teil aus Australien und aus
Slidamerika.
Leider leben die meisten

Schmetterlinge nicht allzu lange.
Manche haben drei oder vier
Generationen im Jahr. Wenn ein
Schmetterling  schlipft, ist es
praktisch eine Eiablage. Dann
kommt die kleine Raupe heraus. Die
kleine Raupe frisst ihr Ei auch auf,
weil da viele Proteine sind. Dann
muss er sich an die Pflanzen
fressen, wo er drauf ist, weil der
Schmetterling am Anfang ganz
weich ist.

“Der Schmetterling muss immer frei
hangen. Nach einer Woche kommt
er dann aus dem Kokon heraus und
hebt sich fest. Dann muss er Luft
und Blut in die Fliigel reinpumpen.
Den Fligeln  kommen alle
verknittert auf die Welt. Je nach
Grofee des Schmetterling dauert es
ein bis drei Stunden, bis die Fligel
getrocknet sind. Dann zieht sich das
Blut zuriick. Ja, und dann kann er
fliegen.

Erndhren tun sich die
Schmetterlinge, die wir so haben,
von Bliten, Wasser und fauligen
Friichtesaften.

Was beriihrt Sie hier am meisten?
[A. Hartmann]: Es ist ein
Arbeitsplatz, zu dem man gerne
kommt, wo man gerne arbeitet. Mir
gefdllt es, dass man mit den Leuten
einfach mal so zwischenmenschlich
sprechen kann.

Und ja, mich freut es einfach, wenn
man den Leuten mit Kleinigkeiten
ein Lacheln ins Gesicht zaubern
kann. Sei es jetzt, dass wenn man
etwas erklart oder ein kleines
Spafschen macht.

Wir backen die Kuchen auch selbst.
Und wenn die Gaste dann kommen
und sagen: ,Boah, der Kuchen ist
lecker!” Und das mit einem Smiley
im Gesicht... Ja, dann hat meine
Arbeit wieder jemanden glicklich
gemacht. Und das ist das Schonste
hier beim Arbeiten .Und die Arbeit
mit den Tieren ist sowieso super.
Das st halt alles so ein
Zusammenspiel. Die vielen Aspekte
macht den Ort aus.

Die abschlief3enden Worte
gehoren Ihnen.

[B. Hartmann]: Man soll einfach
jeden Tag geniefien, wie der
Schmetterling. Man sollte sich nicht
zu viele Sorgen machen. Man sollte
einfach wieder mehr miteinander
kommunizieren. Einfach mal
entspannt das Ganze angehen.

Allgauer Schmetterling-Erlebniswelt

Gernweg 5,
87459 Pfronten-Weifshach

https://schmetterling-erlebniswelt.de/

Das Interview wurde von Elisabeth Heinz gefiihrt.
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Elisabeth Heinz, Inhaberin Stilecht Susanne Berger, Stilecht-Team Angelika Linder, Stilecht-Team

Frihjahr 2024

il

Sabrina Schirrnacher, Kundin & Hobby-Model Conny Gluth, Stylecoach & Profi-Model

ée/ée/n, /Le//'zléer/n/ a/n/,é

... an unseren Fotografen Maximilian Schmeller von "mitten-ins-Auge" fiir die grofsartigen Fotos.

... an Brigitte und Anja Hartman fiir das zur Verfligungstellen der Lokation “Allgauer Schmetterling-Erlebniswelt

... an das grofsartige Model-Team.

... an Christine Hanisch und Gudrun Hunscheidt fiir die Zusammenstellung der Outfits und die Unterstiitzung im Hintergrund.

Danke, dass ihr dieses Magazin moglich macht. § [sabellil g femz
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TEAM, BLOG & GUTSCHEIN

. Wir haben ein neues Team-Mitglied. Susanne Berger ist nun schon seit iiber 6 Monaten
in unserem Team und fiihlt sich bei uns richtig wohl. Susanne ist als Modeberaterin in
unserem Team tatig und wird in Zukunft unsere Online-Verkaufe Gber Outfits24 im
Blick behalten. Herzlich willkommen im Team, liebe Susanne.

#styleGshine

Kleidung ist mehr als ein Produkt, das uns bekleidet und warmt. Fiir mich
steht Kleidung in einem gréfderen und weiteren Kontext. Kleidung ist fiir mich
auch Ausdruck von Personlichkeit, Ausstrahlung und ein nonverbales
Kommunikationsmittel.

Uber diese Themen schreibe ich regelmaRig auf unseren Social Media
Kandlen. Doch leider sind die Beitrdge schneller wieder weg, als man
~Instagram® buchstabieren kann.

Darum gibt es seit Marz unseren ,,Style & Shine Blog, in dem ich Sie
regelmafiig Gber die neusten Trends informiere und wertvolle Tipps und
How-To-Do Strategien gebe.

Der Blog erscheint alle 2 Wochen am Donnerstag.

www.stilecht-damenmoden.de/blog

“All of us do not have equal talent,
but all of us should have an equal opportunity to develop those

talents.”
(John F. Kennedy)
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Bestellmoglichkeit

Schreiben Sie uns eine Whats-App,
Signal-Nachricht oder SMS an 0172 -
1715857 und

rufen Sie uns an. Tel: 08362 - 940987.
Kontaktieren Sie uns per E-Mail:
stilecht@mode-stilecht.de
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